einsetzt, sie emanzipieren und empowern mochte.

Wir mochten das Leben bis zuletzt gestalten. / E

SUPERHELDEN FLIEGEN VOR by DADA PENG ist die erste "
Initiative, die sich speziell fiir junge sterbende Menschen "




Bei unserer Initiative SHFV geht es in erster Linie darum,
Menschen aus den unterschiedlichsten Bereichen
zusammenzubringen und ein komplett neues

Angebot fur junge Sterbende zu schaffen.

Die Entwicklung einer App a
-

(ol DIGITALE ANGEBOTE g i =
@ EINE NEUARTIGE FORM DER STERBEBEGLEITUNG
_l NEUE FORMEN DER HOSPIZARBEIT
"l KUNSTLERISCHE UND MEDIALE ANGEBOTE FUR JUNGE STERBENDE

Der Begriinder der Initiative DADA PENG sagt:

,Wir mochten, dass auch Designer, Kiuinstler,
Studenten, Sportler, junge Aktivisten, Verliebte
und Wurstverkauferinnen in diesen Prozess mit
einbezogen werden.

Nur so konnen wir dafur sorgen, dass all diese
Angebote spdter so aussehen, wie wir sie haben e
wollen, wenn wir all das eines Tages selbst 4 o
in Anspruch nehmen mochten.

Wir alle sind Sterbende. Das Sterben zu gestalten, K
heifit auch ldnger selbstbestimmt leben zu kénnen. . j4#
Dabei brauchen wir Unterstitzung.” . 4

UNSERE ZIELE FUR 2022 WAREN:

LN

stitzung
perh n Magazins

- Kooperationspartner gewinnen und Presseberichte generieren

- AL e



30.000 Kinder,

Jugendliche

ll:::’d junge Erwachsene
en mit einer unheiII;

friihzeitig Sterben werden,

(BMFSF), 2021)

Wir sind alle Sterbende.
Menschen mit einer todbringenden Diagnose sind sich dessen
einfach nur mehr bewusst.

Unser Ziel ist es als Initiative, mediale und kinstlerische Inhalte
und Angebote fur junge Sterbende und ihre Freunde zu schaffen.

Wir mochten ihnen eine Stimme in der Offentlichkeit geben, das Thema
JTrauer und Sterben“ enttabuisieren und Sterben als Teil vom Leben verstehen.

Seit Marz 2022 sind wir eine gemeinniitzige UG und konnten seit diesem Zeitpunkt

tarten, fur unsere Projekte auch Gelder zu generieren.

eitgleich starteten wir mit dem Ausbau von Kooperationen und dem Ausbau unseres
Netzwerks im palliativen und hospizlichen Bereich.

REICHWEITEN AUF FB & 1G

2

\ | / Auf Facebook,
/ Instagram, Youtube
und Spotify konnten wir

unsere Reichweiten
2022 verdreifachen.

Mit unserem Musikvideo "Noch singe ich"” von MARY konnten wir allein auf
YouTube uber 100.000 Views sowie hunderte Kommentare und Likes
erzielen.



SUPERHELDEN FLIEGEN VOR - DIE CD

STARKE STIMMEN FUR JUNGE STERBENDE

CD VO 14. FEBRUAR 2022

o

22 LIEDER & GEDICHTE VOM GLUCK GELEBT 71 MABEN

e

RUBEN METZE ANKY FIEDUER ULRSXCE FOLKERTS COSMA SHIVA MAGEN LOUS ELD
RALPH HERFORTH (OLIVIA HOGURASHI WLFRIED HOCHROUBINOER TORM MOLT il LESER MdaY
(BUANCA NAWRATH PHILIPF NOWICK] DRODA FENE ANEL PRAML WAURLE RPP
ROSERT SEETHALER TIL WICTORA TRAUTTMANSIORFF GLVER W

20 Kinstlerinnen & Kiinstler interpretieren Lieder & Gedichte
vom Gliick gelebt zu haben von DADA PENG

Ulrike Folkerts, Axel Prahl, Oliver Wnuk, MARY, Robert
Seethaler, Victoria Trautimansdorfi, Bianca Nawrath,
Louis Held und viele mehr — sie alle powern mit ihren
Stimmen flr den guten Zweck und interpretieren  Lieder
und Gedichte vom Glick gelebt zu haben”.

Dass Sterbende, zumal junge Sterbende in unserer
Gesellschaft sichtbar werden, das passiert selten. Dass
sie Gehor finden, dass sie lautstark auf sich aufmerksam
machen, das allerdings passiert so gut wie nie. Doch nun
erhalten sie prominente Unterstitzung, erhalten starke
Stimmen.

22 Lieder und Gedichte, die alle aus der Feder des
Kinstlers Dada Peng, Begrunder von SUPERHELDEN
FLIEGEN VOR, stammen. Die Musik-CD, die am
14.02.2022 erscheint, mochte die Themen Tod, Trauer
und Sterben einem breiten und jungen Publikum
niedrigschwellig zuganglich machen

MARY IST EINE UNSERER

OFFIZIELLEN SHFV
DN LINE BOTSCHAFTERINNEN
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Initiative fir junge Sterbende & IThre Freunde by Dada Peng

PRESSEMITTEILUNG
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Sie ist wieder da! Georg Preusse ist nach liber 12 Jahren zum ersten
mal wieder als MARY zu sehen. Zugunsten von SUPERHELDEN
FLIEGEN VOR verodffentlicht MARY die Single "Noch singe ich!" und
ein brandneues Musikvideo.

12 Jahre haben wir diese Stimme vermisst! Nicht nur den Klang der Stimme, aber auch das, was MARY
in ihrer 50jahrigen Karriere immer zu sagen hatte. Ganz weg war sie nie, nur ein wenig leise. Doch nun
wird MARY wieder laut mit ihrer offiziellen Single zum Buhnenjubilaum “Noch singe ich!”.

Die Single ist Teil des Musikprojekts “Superhelden fliegen vor — 22 Lieder & Gedichte vom Gllick gelebt
zu haben”, einer Musik-CD, auf der prominente Kiinstler wie Ulrike Folkerts, Axel Prahl, Oliver Wnuk,
Louis Held, Bianca Nawrath u.v.m Texte des Begriinders von SHFV Dada Peng interpretieren.

Alle Lieder und Gedichte haben eines gemeinsam: Sie befassen sich mit der Endlichkeit unseres Lebens
und mochten Menschen, die sich mit dem Thema Tod und Trauer beschaftigen, dabei untertsitzen und
ein Wegweiser sein.

So auch MARY's Song “Noch singe ich!": “Mein Song ist ein Hommage an das Leben. Mit all seinen
Hohen und Tiefen, mit allen Herausforderungen, die uns begegnen. Fir den einen mag es der Verlust
eines geliebten Menschen sein, fur den anderen eine eigene Erkrankung. Ich méchte Mut machen und
Kraft spenden. Ich habe in meinem Leben sehr viel Liebe und Unterstiitzung erfahren. Davon mochte ich
etwas zurlickgeben und mit meinem Einsatz diese wunderbare Initiative unterstitzen.”

Helden Supporten
Superhelden_fliegen_vor
Superheldenfliegenvor
& Superhelden-fliegen-vor.de
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Initiative fir junge Sterbende & IThre Freunde by Dada Peng

PRESSEMITTEILUNG

MARY ist offizielle Botschafterin von “Superhelden fliegen vor”, woriiber sich der Begriinder
DADA PENG wahnsinnig freut:

“Es ist so wunderbar unter all den fabelhaften Kiinstlern der CD auch MARY mit dabei zu haben. Sie hat
immer wichtige und tabuisierte Themen sichtbar gemacht und auf die Blihne gebracht, wie die Themen
AIDS oder haullliche Gewalt beispielsweise. Dass sie jetzt auch uns unterstiitzt und sich fiir die Belange
von jungen Sterbenden einsetzt, ehrt mich sehr.

Wir bekommen als Initiative oftmals von vielen Menschen die Situation wahrend einer Chemotherapie
geschildert. Man sitzt mit anderen Patienten gemeinsam in einem Raum, manchmal lauft ein Fernseher,
viele haben Musik auf den Ohren, manche unterhalten sich. Erst kiirzlich erzahlte uns eine Frau auf
Instagram davon, wie ihr Mann seine Bestrahlung bekam und wahrenddessen eine CD lief, auf der ein
Song mit dem Refrain “it’s a wonderful day to die” zu horen war.A*

Wir wollten schon immer einen Song produzieren, den man wahrend der Chemo horen kann. Den einfach
alle wahrend der Chemo héren und der dadurch Menschen verbindet, der Mut macht, kraftvoll und
lebensbejahend ist. Dieser Song ist fur uns “Noch singe ich!”.

Alle Einnahmen aus der Singel und Musikvideo VO gehen an die Superhelden.

KONTAKT: Angela Koch (Leitung Presse- & Offentlichkeitsarbeit SHFV)
presse@superhelden-fliegen-vor.de

Helden Supporten
Superhelden_fliegen_vor
Superheldenfliegenvor
& Superhelden-fliegen-vor.de
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SUPEHHELDEI}IQFLIEGEN VOR
YESWECAN!CER

TEAM UP!

yeswecan!cer ist die groBte digitale Selbsthilfe-
gruppe fir Krebspatienten und veranstalten die
YES!CON in Berlin. Wir freuen uns sehr,
gemeinsam mit yeswecan!cer.org

Hilfsangebote speziell fiir Krebspatienten
entwickeln und anbieten zu konnen.

Auch DADA PENG hat als Angehariger langjahrige
Erfahrungen mit dem Thema Krebs machen
konnen und auch in der SHFV-Community gibt es
viele Krebspatienten.

Wir werden fortan mit yeswecan!cer.org und
geeinter Power unsere Anliegen und Projekte
verwirklichen. Und natiirlich sind wir in diesem
Jahr auch Teilnehmer der YES!CON, der grof3ten
digitalen Krebs-Convention Deutschlands.

WWW.YESWECAN-CER.ORG
WWW.YESCON.ORG




SHFV UND DAS HOSPIZ IM PARK IN HAMBURG-BERGEDORF UNITE!

Gemeinsam mochten wir die Lebenssituation von jungen Sterbenden ganz
konkret verbessern. Deshalb kooperieren die Superhelden mit dem ,Hospiz im
Park”™ in Hamburg-Bergedorf. Dort werden wir unsere ldeen zusammen
umsetzen. Das Hospiz soll 2024 fertiggestellt werden. Hier mochten wir Euch

das “Hospiz im Park” kurz vorstellen.

DAS HOSPIZ - LEBEN BIS ZULETZT

In Hamburg wird ein ganz besonderes
Hospiz gebaut werden, denn hier
kommen Generationen zusammen. Es
wird ein Begegnungsort fur Jung und Alt.
Die Bedurfnisse junger Erwachsener
zwischen 20 und 39 Jahren sind ganz
besonders, und wir werden auf sie
eingehen. Sie befinden sich in einer
anderen Lebensphase und haben andere
Wunsche als Menschen am Ende eines
langer gelebten Lebens.

Haufig sind junge Erwachsene bereits
Eltern kleiner Kinder, so dass sie die
Moglichkeit bekommen sollten, ihre
letzten Tage auch gemeinsam mit ihrer
Familie zu verbringen. Deswegen wird es
moglich sein, sich in Raume zuruck zu
ziehen und nah zusammen zu rucken.
Familie und Freunde sind Willkommen, |
zum Kochen, spielen, Laut sein und Leben
bis zuletzt. Selbstbestimmt, sicher und in
Gemeinschaft.




Von Anfang an werden wir fur modernste digitale Ausstattung sorgen. Eine stabile
Internetverbindung sichert den Draht ins Leben, macht streamen, surfen und
kommunizieren moglich. Und fur zukunftsweisende Versorgungsstrukturen werden
wir innovative Techniken einsetzen.

Das Hospiz im Park wird neue Standards setzen. Und das machen wir gemeinsam.

Der NDR hat in einem emotionalen das!-Beitrag am 16. Januar 2022 deutlich gemacht:

Es ist hochste Zeit, auch auf die Bedurfnisse junger sterbender Erwachsener
einzugehen. Dafur treten wir an! Gemeinsam wollen wir digitale und zeitgemaBe
Angebote entwickeln und sie in unserem Hospiz in Hamburg-Bergedorf konkret
umsetzen.

Wir freuen uns auf diese wunderbare gemeinsame Arbeit!

>
ok SORERH ‘ /

Hospiz im Park




MEDIEN KOOPERATIONEN

Ei'_’geladen Zu
»Pitch der Podcast«

PROMINENTE UNTERSTUTZER

Doda Peng
Butor und Aldivist

Prol. Dr. Jochen Wes-
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Arztiicher Direkzor UKE
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SOCIAL-MEDIA-KOOPERATIONEN ~

Story
Mentions

Wir freuen uns, dass unsere Instagram-Stories und unsere
Aktionen von Influencern und Prominenten ihrerseits in ihren
Stories erwahnt und geteilt werden. Diese Story-Mentions
funktionieren als Multiplikatoren und generieren fur uns eine
neue Zielgruppe und grofRe Reichweiten.

des Monats

Teilnahme an der
»Playlist des Lebens”

Einmal im Monat stellen wir einen SUPERHELDEN oder eine
SUPERHLDIN vor, die uns mit ihrer Lebensgeschichte
beeindruckt haben und die wir als Mut-Macher fiir andere auf
unseren Social-Media-Kandlen sichtbar machen wollen.

Prominente Unterstiitzer, wie Christina Luft, Peter Plate &
Marlen Valderrama-Alvaréz erstellen ihre personliche

~Playlist des Lebens”, die wir auf unseren Social-Media-Kandlen
veroffentlichen. Musik ist fiir viele Menschen ein steter
Begleiter und viele Songs erinnern an ganz wichtige
Lebensphasen und Momente.
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Und hier noch ein paar personliche Wor:&;- : Hhitsish:
unseres Begriinders DADA PENG:

»Nicht jeder mochte sich mit dem
Thema Tod und Sterben beschaftigen.
Das muss auch nicht sein. Aber Du
kannst mir glauben, jeder von uns
mochte einmal friedvoll sterben und
die Zeit des Sterbens als gut und schon
empfinden konnen. Du auch.

Uns allen diesen Wunsch zu ermiijl_fc'hén,

das ist unsere Mission. Dabei brauchen wir
Unterstiitzung. Manpower abervor allem
auch finanzielle Hilfe. Werde Jetzt
Superhelden-Supporter und lass uns.
gemeinsam unser spateres Sterben gestalten

Support us now & you support yourself'
Auf das Leben, auf das Sterben."‘

........
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GET IN TOUCH

Lass uns gemeinsam fiir alle Superhelden neue, innovative & digitale Angebote schaffen !

KONTAKT

Unsere Social-Media-Accounts

SUPERHEI.DEN_FLIEGEN_V[]HL\fk

o SUPERHELDENFLIEGENVOR

SUPERHELDEN-FLIEGEN-VOR.DE
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