WHITE PAPER

SUPERHELDEN FLIEGEN VOR by DADA PENG ist die erste
Initiative, die sich speziell fur junge sterbende Menschen
einsetzt, sie emanzipieren und empowern mochte.

Wir mochten das Leben bis zuletzt gestalten.




Bei unserer Initiative SHFV geht es in erster Linie darum,
Menschen aus den unterschiedlichsten Bereichen
zusammenzubringen und ein komplett neues

Angebot fiir junge Sterbende zu schaffen.

. ) GITALE ANGEBOTE [Eatmvest At &)

ol EINE NEUARTIGE FORM DER STERBEBEGLEITUNG
gl NEUE FORMEN DER HOSPIZARBEIT
gl KUNSTLERISCHE UND MEDIALE ANGEBOTE FUR JUNGE STERBENDE

Der Begriinder der Initiative DADA PENG sagt:

»~Wir mochten, dass auch Designer, Kunstler,
Studenten, Sportler, junge Aktivisten, Verliebte
und Wurstverkduferinnen in diesen Prozess mit
einbezogen werden.

Nur so konnen wir dafiir sorgen, dass all diese
Angebote spdter so aussehen, wie wir sie haben
wollen, wenn wir all das eines Tages selbst

in Anspruch nehmen mochten.

Wir alle sind Sterbende. Das Sterben zu gestalten, #
heifit auch langer selbstbestimmt leben zu konnen. . 4
Dabei brauchen wir Unterstutzung.”

UNSERE SUPERHELDEN-BUDDIES
SOLLEN JUNGE STERBENDE BEGLEITEN
UND [HNEN ALS PERSONAL ASSISTANT

ZUR SEITE STEHEN



50.090 Kinder, Jugendliche
lum:l junge l::rwachsene,
eben mit einer unheilbaren

;Er_!tran.k!.lng. an der sje
ruhzeitig sterben werden,

DIE INITIATIVE

(BMFSFJ, 2021)
Wir sind alle Sterbende.

Menschen mit einer todbringenden Diagnose sind sich dessen
einfach nur mehr bewusst.

Unser Ziel ist es als Initiative, mediale und kuinstlerische Inhalte
und Angebote fur junge Sterbende und ihre Freunde zu schaffen.

Wir méchten ihnen eine Stimme in der Offentlichkeit geben, das Thema
JTrauer und Sterben” enttabuisieren und Sterben als Teil vom Leben verstehen.

Werde Helden-Supporter!

Unterstutze unsere Initiative und werde Teil einer groRartigen
und bis jetzt einzigartigen Bewegung!

BEGRUNDER & INITIATOR

Unsere Initiative wurde von dem Kiinstler DADA PENG
ins Leben gerufen. Er ist ein aktiver Unterstutzer der
Hospizinitiative und hat bereits mit Anfang 20

als Ehrenamtler im Hospiz in Schwerte gearbeitet
und seit seiner Buchveroffentlichung

.mein buch vom leben und sterben” im Jahr 2013
weit Uber 150 Hospize und Palliativstationen besucht.

Insbesondere durch die Kooperationen mit Hospizen
und Palliativstationen hat er die Erfahrung gemacht,
dass die Digitalisierung in vielerlei Hinsicht
hinterherhinkt und dass das Thema

.Sterben, Tod und Trauer” gesellschaftlicher
Aufklarung und Aufarbeitung bedarf.

Das will er mit unserer Initiative verandern.




Fiir sterbende Menschen ist es oftmals
schwer, anderen die eigenen Empfindungen,
Sorgen und Angste mitzuteilen. Denn egal

wie viel Liebe und Verstandnis ihnen von
Freunden und der Familie
entgegengebracht wird, sie befinden sich in
ihrem Umfeld als einzige in der Situation,
in absehbarer Zeit sterben zu miissen.

Und doch gibt es unzahlige Menschen,
denen es gleich ergeht. Sie befinden sich
auf Palliativstationen, in Hospizen oder
auch zu Hause und werden dort betreut. All
jene zu verbinden und online zu vernetzen,
das mochten wir mit unserer ,Helden App“
erreichen.
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i Wir. bieten professionelle
Onlme-Begleitungen von
unseren Superhelden-Buddies,

WERDE TEIL
UNSERER COMMUNITY

In unserer App findest Du

emotionale und fachliche Unterstiitzung und kannst
Dich auf vielfaltige Weise mit Deiner Situation,

mit Deinem Sterben auseinandersetzen.

Und das rund um die Uhr, 24/7.

Hey Jasmin! Ich bin so froh, dass wir
uns hier austauschen konnen und
dass ich mit jemandem

sprechen kann, der in genau der
selben Situation ist wie ich.

Genauso empfinde ich das auch, ich
wiinsche Dir heute mit Deiner Family
eine ganz wunderbare Zeit!

Bin in Gedanken bei euch und schicke
viele GriiBe von Berlin nach Hamburg.



KNOW-HOW

e
In unserem Online-Ratgebern ,Pimp My Funeral“ Fegen s
findest Du alle Informationen, die Du fiir eine
optimale Vorsorge brauchst. Enthalten sind, alle
notigen Unterlagen, um Deine Patientenverfiigung
zu erstellen, Trauerredner fiir Deine Beerdigung
sowie die Moglichkeit in Kooperation mit
innovativen Bestattern, eine SUPERHELDEN FLIEGEN
VOR - Beerdigung zu planen, die, wenn gewiinscht,
auch noch zu Deinen Lebzeiten stattfinden kann.

MUSIC /16 / YOUTUBE

In unserer App findest Du multimedialen Content

mit dem Du Dich mit Deiner eigenen Sterblichkeit
auseinander setzen kannst. Wir sind eine stetig
wachsende Community bei Instagram & Facebook und
prasentieren auf Spotify die ,Playlisten des Lebens” von
inspirierenden Menschen. Das alles findest Du natiirlich
auch in der Helden-App.

$




RER
9023 STARTEN WIR MIT DER UMSETZUNG UNSE

VISION, VIRTUAL REALITY INDER STERBEBEGLEITU

NOCH EINMAL ANS MEER!

Oder noch einmal Freunde in den USA besuchen.

Zum aller ersten mal einen Berg besteigen oder sich ohne Rollstuhl
durch eine Metropole bewegen konnen! Unser digitaler Wunscheagen
wird in nicht all zu ferner Zukunft all das moglich machen.

Wir freuen uns 2023 mit META und weiteren digitalen Partnern uber die
Chancen und den Mehrwert der Nutzung von VR Brillen auch in der
Sterbebegleitung und in der Hospizarbeit zu sprechen.




Superhelden-Buddy-Support

fiir sozial benachteiligte Kinder und
Jugendliche, die an einer lebensverkiir-
zenden Krankheit leiden. Die Situation
von Familien, die die Betreuung in einem

Kinderhospiz in Anspruch nehmen,
unterscheidet sich grundlegend von der
Situation von Sterbenden in einem
Hospiz fiir Erwachsene.

Kinder und Jugendliche, die mit einer
lebensverkiirzenden Krankheit diagnostiziert
werden, konnen oftmals noch Jahre zu Hause
und autark weiterleben. Wenn sie ein
Kinderhospiz besuchen, dann in den meisten
Fallen, um eine Auszeit zu bekommen und um ein
paar Tage professionell betreut zu werden.

Anders als im Erwachsenenhospiz kehren die
meisten Kinder und Jugendliche aus dem Hospiz
wieder nach Hause zuriick und leben weiter.




Unser BUDDY SUPPUHT ist enorm

wichtig, da in der Regel betroffene
Familien groBe Herausforderungen im
Alltag zu meistern haben und die
emotionale Belastung aller Beteiligten
extrem hoch ist.

Diese vielfache Belastung sorgt in den
meisten Fallen fir eine soziale
Benachteiligung der Familien und
Kindern. Gesellschaftliche Teilhabe gerat
in den Hintergrund, da Themen wie die
Pflege und Versorgung in den Vorder-
grund riicken. Die Eltern sind um ein
vielfaches belastet und auch der Beruf
und die finanzielle Situation werden in
Mitleidenschaft gezogen.

UNTERSTUTZUNG mdchten wir genau jenen

Familien zukommen lassen, die in diese sozial
benachteiligte Situation geraten.

Unsere Buddies unterstiitzen personell, vor Ort
und digital. Sie beraten, ibernehmen Behorden-
gange, vernetzen und sind der personliche
Begleiter im Alltag. Sie sind 24/7 zu erreichen,
bieten Online Tutorials, sind flexibel und nutzen
modernste Kommunikationsmittel.

Sie bieten fachliche und emotionale Unterstut-
zung, damit die Familien, Kinder und Jugendliche
trotz Krankheit den Alltag meistern und Teil
unserer Gesellschaft sein konnen.




Unser Superhelden-Buddy-Programm
fur junge Erwachsene & Grown Up‘s
mochte Palliativpatienten unterstiitzen
Wir mochten dabei helfen, dass im
Sterbeprozess moglichst vielfaltige
Erfahrungen maglich sind.

Wir mochten Angebote schaffen,

die den Sterbeprozess individuell
gestalten. Auch der Sterbeprozess

ist vollwertige Lebenszeit.

Der ,,Buddy“ ist nicht nur
Sterbebegleiter und emotionaler
Beistand, sondern ein personlicher
Assistent, der sich den medialen,
kulturellen, kulinarischen und allen
anderen Bedurfnissen des
Sterbenden annimmt, vor Ort,

aber auch digital.




hero

award P

DANKE!

Wir sind sehr stolz, dass wir am 20.09. 2022 den 2.Platz beim Smart
Hero Award von Meta und der Stiftung Digitale Chancen in der
Kategorie “Sozial Handeln” verliehen bekommen haben. Fur uns ist
das ein klares Signal, dass auch die Themen Tod und Trauer immer
mehr in der Mitte der Gesellschaft ankommen.

Wir freuen uns sehr!



UPERHELDEN FLIEGEN VOR - DIE CD

RUBEN DIETZE ANKY FIEDLER ULRIKE FOLKERTS COSMA SHIVA HAGEN LDUIS HELD

RALPH HERFORTH OLIVIA HIGURASHI WILFRIED HOCHHOLDINGER ZORAHOLT EVALOSER MARY

Ulrike Folkerts, Axel Prahl, Oliver Wnuk, MARY, Robert
Seethaler, Victoria Trauttmansdorff, Bianca Nawrath,
Louis Held und viele mehr — sie alle powern mit ihren
Stimmen fiir den guten Zweck und interpretieren Lieder
und Gedichte vom Gliick gelebt zu haben”.

Dass Sterbende, zumal junge Sterbende in unserer
Gesellschaft sichtbar werden, das passiert selten. Dass
sie Gehor finden, dass sie lautstark auf sich aufmerksam
machen, das allerdings passiert so gut wie nie. Doch nun
erhalten sie prominente Unterstitzung, erhalten starke
Stimmen.

22 Lieder und Gedichte, die alle aus der Feder des
Kinstlers Dada Peng, Begrinder von SUPERHELDEN
FLIEGEN VOR, stammen. Die Musik-CD, die am
14.02.2022 erscheint, méchte die Themen Tod, Trauer
und Sterben einem breiten und jungen Publikum
niedrigschwellig zuganglich machen.

~'-; MARY IST EINE UNSERER

OFFIZIELLEN SHFV
UN LINE BOTSCHAFTERINNEN

EIANCA RAWRATH PHILIPP NOWICKI DADA PENG AXEL PRAHL MAURICE RPP
ROBERT SEETHALER TIL VICTORM TRAUTTMANSOORFF OLIVER WHUK




20% aller Einnahmen
gehen an die
SUPERHELDEN

TRAUER-KOLLEKTION

Mit DADAS Trauer-Hoodies & Shirts konnen
trauernde Menschen auch im Alltag an ihre
verstorbenen Superhelden erinnern.

Viele junge Menschen mochten ihre Trauer zeigen,
aber mochten dabei nicht unbedingt komplett
schwarz tragen.

BY DADA PENG
FUNKY MANTRA-SHIRTS

Mit DADAS Funky Mantra-Shirts kannst Du
positive Vibes verbreiten und Deinen
Offline-Status auf dem Shirt tragen.

Unsere Mantras sind starke positive Worte wie:

»LIEBE - HEIMAT - FREIHEIT - HOFFNUNG"“

Du kannst Dein Mantra den ganze Tag bei Dir
haben, indem Du es auf der Brust mit Dir
tragst.




UNSER BEITRAG ZU MEHR INKLUSION, TOLERANZ
UND AKZEPTANZ MIT ROCKZONE

@ ONLINE

Wew Dy Guorir

Musikprojekt



UNSER BEITRAG ZU MEHR INKLUSION,
UND AKZEPTANZ MIT ROCKZONE

Vielen ist die Band HUBKZUNE aus dem ,,THE VUICE KIDS“ Finale 2021 bekannt.

Sie waren einer der ungewohnlichsten Acts der Staffel und rockten sich mit ihren energetischen Performances bis in die letzte
Entscheidungsshow.

Die Teenager haben mit Covers von Nirvana und Green Day angefangen, spielen inzwischen aber vor allem auch ihre eigenen Songs - ein
Crossover aus Grunge, Metal, Garagenpunk und Rock.

,WENN DU GLOTZT*“ IST DER NEUE OFFIZIELLE ,,GRUNE BANDE“ SONG.

Die Griine Bande besteht aus Kindern und Jugendlichen, die entweder selbst von einer lebensverkiirzenden Krankheit
betroffen sind oder jemanden Betroffenen innerhalb der Familie haben. Ziel der Bande ist es, die Inklusion von Kindern und Jugendlichen
mit korperlichen Einschrankungen voranzutreiben und die Bediirfnisse von den Bandenmitgliedern zu formulieren und einzufordern.

Der Song geht auf eine Plakataktion der Griinen Bande zuriick, auf der ein Bandenmitglied proklamierte: ,Wenn Du glotzt, glotz ich zurtick”
Der Song wirbt fiir Diversitat, Toleranz und Respekt und wird von den Kids der Band und der Bande lautstark eingefordert.



SUPERHELI]EN FLIEGEN VOR

Tk /2R
TEAM UP! ,

WIR HABEN VIEL VOR! 2. Platz 2022 in der
Kategorie 'SOZIa|
...und freuen uns sehr, bei all unseren g—; %

Accenture Song

Vorhaben kompetente Partner und Handeln
Freunde, wie die Frank-Basten-Stiftung, ““
an unserer Seite zu haben.

EB

Alle Inhalte unserer APP muissen durch einen Reality
Check.

Das heif’t, wir holen uns vorab ein Feedback von
Betroffenen, deren Familien und Mitarbeitern aus
dem Hospiz- und Palliativbereich.

Hier dirfen wir auf die Unterstlitzung von
"Hamburg Leuchtfeuer" und der "Charité Berlin"
zahlen.

Wir mochten unsere Inhalte natirlich auch analog
und ganz konkret in Hospizen umsetzen. Deshalb
freuen wir uns ganz besonders tber die
Zusammenarbeit mit dem "Hospiz im Park" in
Hamburg Bergedorf, wo wir gemeinsam die
Situation von jungen Sterbenden verbessern
werden.

Bei der Umsetzung unserer HELDEN APP dtirfen wir
zudem auf Support von "Accenture Song" setzen,
die uns mit einem Team zur Seite stehen.



VON DADA PENG & SHFV (AUSZUG)

Gjahre

Ganz nah am Leben
Koblenzer Hospizverein e.V.

=% HOSPIZVEREIN

bedtirfnisorientiert

STERBE N zulassen
\“-":‘/-» Werde a achperson zur kraftvollen E R A N G E N e V
ik e | . .

Is Fach =
Begleitung,. die Sterbenden eine Stimme gibt

<ty FRANKFURT AM MAIN

Deutscher Hospiz- und H O S p' Z

Palliativverband e.V. T
NIEDEROSTERREICH

25 BUNDESVER BAND Sana Kliniken

“4 | Kinderhospiz e.V. Libeck / \

sana
Hospiz-Team Nurnberg

@ Malteser
YE

LEBEN

UNDTOD

Palliativnetz

. : TRAVEBOGEN
Hospizverein



MEDIEN KOOPERATIONEN

PROMINENTE UNTERSTUTZER
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SOCIAL-MEDIA-KOOPERATIONEN ~

Wir freuen uns, dass unsere Instagram-Stories und unsere

Story Aktionen von Influencern und Prominenten ihrerseits in ihren
. Stories erwahnt und geteilt werden. Diese Story-Mentions
Mentions funktionieren als Multiplikatoren und generieren fiir uns eine

neue Zielgruppe und groRe Reichweiten.

. Einmal im Monat stellen wir einen SUPERHELDEN oder eine
Heldlm SUPERHLDIN vor, die uns mit ihrer Lebensgeschichte
des Monats beeindruckt haben und die wir als Mut-Macher fiir andere auf
unseren Social-Media-Kanalen sichtbar machen wollen.

pecon v [LE S8

Prominente Unterstiitzer, wie Christina Luft, Peter Plate &
. Marlen Valderrama-Alvaréz erstellen ihre personliche
Tellqahme an der - ~Playlist des Lebens”, die wir auf unseren Social-Media-Kandlen
»Playlist des Lebens veroffentlichen. Musik ist fiir viele Menschen ein steter
Begleiter und viele Songs erinnern an ganz wichtige
Lebensphasen und Momente.
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Und hier noch ein paar personliche Wo et
unseres Begriinders DADA PENG:

»Nicht jeder mochte sich mit dem
Thema Tod und Sterben beschdftigen.
Das muss auch nicht sein. Aber Du
kannst mir glauben, jeder von uns :
mochte einmal friedvoll sterben und 333 g
die Zeit des Sterbens als gut und schon f A
empfinden konnen. Du auch.

Uns allen diesen Wunsch zu ermdglichen,
das ist unsere Mission. Dabei brauchen wir

Support us now & you support yourse!f'
Auf das Leben, auf das Sterben. .

...........
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GET IN TOUCH

Lass uns gemeinsam fiir alle Superhelden neue, innovative & digitale Angebote schaffen !
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L: INFO@SUPERHELDEN-FLIEGEN-VOR.DE

r . : - h - .-;.-.-

EMAI

KOLN HAMBURG
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@WEWORK KOLN RIS
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FRIESENPLATZ 4 / 50672 KOLN 3 /20095 HAMBURG

NOCH MEHR INFOS FINDEST DU UNTER:

WWW.SUPERHELDEN-FLIEGF.N-\IUR.I]E
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